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   牛乳 十二穀ロール 

 冬野菜グラタン 

野菜スープ  

1 月 13.27 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   666111444kkkcccaaalll         タタタンンンパパパククク質質質   222444...777ggg   
脂脂脂質質質   222222...000ｇｇｇ               塩塩塩分分分      333...666ggg   

今日は洋食メニューでした(*^-^*) 
冬野菜グラタンは、冬野菜の白菜・人参・かぶがたっぷり入っ
て、柔らかく野菜の甘みたっぷりのとろっとろのグラタンにな
っています🎵 
マカロニも入っていて、ボリュームと栄養満点です(^^♪ 
 


